SONNALISE

POuRQUOI CLOISIR L'ODEL 7

Les séjours scolaires avec I'Odel représentent une expérience éducative singuliere qui favorise la cohésion autour d’'un
projet commun, encourage des méthodes pédagogiques alternatives, redéfinit la dynamique enseignant-éléeve.

SEJOURS SCOLAIRES A THEME
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Nos programmes présentent une gamme diversifiée d'activités et d'ateliers éducatifs specialement concus pour les

collégiens et les lycéens, avec de multiples activités sportives.

Nos centres de vacances sont situés au cceur d’environnements naturels préserveés.

NOS CENTRES

* PLUS DE 75 ANS
D’EXPERIENCE
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* 3 CENTRES AGREES +

EDUCATION NATIONALE

DE L'ODEL

* SEJOURS  SEJOURS TOUTE LANNEE
« TOUT COMPRIS » (séjour de révision, séjour

OU SUR-MESURE automne pour cohésion,
fin d’année...).
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MULTI-SPORTS

CAMPAGNE
LA MARTRE - VAR

Venez vivre une expérience unique a la campagne, notre centre Le
logis du Pin de 260 ha propose un terrain de jeux pour de nombreuses
activités sur site.

Des séjours clés en main ou sur-mesure, adaptés a tous les niveaux, des
séjours scolaires «inclusifs» avec une équipe spécialisée sur place.

Les activités en option : survie, randonnée, multi-sports, escalade,
parcours obstacles et orientation, environnement...
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RESPIRATION
Initiation aux bases de la respiration, de la relaxation physique et mentale.

A l'aide d’un support vidéo, découverte des techniques et des régles de plongée
pour une pratique en toute sécurité.

PISCINE
A la piscine de Hyeres, apprenez les différences entre I'apnée statique et 'apnée
dynamique. (1 %2 journée)

APNEE
En mer, dans le Parc National marin de Port-Cros et ses environs, les éléves

1 instructeur pour 4 apnéistes. (5 % journées)

CONFERENCE
Sur le milieu marin, les espéces rencontrées en Méditerranée
et I'enjeu capital de la préservation de I’environnement.
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LA PLONGEE EN PISCINE
Les éleves apprennent les bases de la plongée dans les meilleures conditions pédagogiques et de sécurité.
La premiére séance aura lieu en piscine.

LA PLONGEE EN MER
Découvrez la splendeur préservée des fonds marins du Parc National de Port-Cros lors de 5 séances de

plongée. Les éleves s'immergent dans un monde sous-marin préservé et explorent une biodiversité marine
exceptionnelle. lls auront peut-étre la chance de croiser tortues de mer et dauphins !

INFOS COMPLEMENTAIRES
-Test d’aisance aquatique requis + certificat médical pour la pratique de la plongée en bouteille et de I'apnée.
-Séjours apnée et plongée en partenariat avec DUNE, centre de plongée international.

*Tarifs 2025 par participant - «A partir de» pour un séjour de 5J/ 4N en pension compléte du diner au déjeuner

découvrent la verticalité sur cable, I'exploration et les fabuleuses sensations de I'apnée.

ANGLAIS
En partenariat avec Wall Street English, élue meilleure école de langue en 2024, nous vous
proposons 4x2h30 de cours d’anglais pour perfectionner les compétences des éleves.

lls sont répartis par groupe de 9 (1 professeur anglophone pour 15 éléves maximum).

Un test de niveau sera réalisé a la fin du séjour et une attestation de niveau sera délivrée a
chague éléve.

SPORT

Encadrés par un animateur spécialisé, les éleves pratiquent 3 disciplines
et participent a des jeux d'initiation et des matchs.

FOOTBALL // RUGBY A SEPT // VOLLEY-BALL

RANDONNEE LIBRE SUR LE SENTIER DU LITTORAL
Promenade panoramique avec la mer d’'un céoté et les vignobles de l'autre, jusqu’au Fort de
Brégancon.

AVTOMNE .
PRINTEMPS T e B

F 489¢

I
' VARS - HAUTES-ALPES SJ/4N

SKI ALPIN FREESTYLE

Profitez de 12h de ski alpin réparties sur 3 jours (4h/jour). Activité encadrée
= - par un moniteur diplémé de I'Ecole du Ski Francais (1 moniteur pour 12
éleves maximum). Pratique sportive acces sur la partie freestyle du ski alpin.
Mise a disposition de matériel spécifique lié a I'activité. Possibilité de pique-
niquer sur les pistes.

Infos complémentaires : réservé a des skieurs confirmés (3™ étoile
minimum). Salles de classes a disposition et salle polyvalente.

Autres activités possibles en option : ski alpin ou de fond,
randonnée, biathlon...
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VIA FERRATA

Accompagnés par un moniteur diplomé, équipés d’un casque, d’'un baudrier et de
longes, les éléves partent pour une randonnée aérienne de plusieurs heures, avec vue
sur les gorges alpines, les villages de montagne et les rivieres.

CANYONING
Marche, nage, sauts dans des vasques d’eau claire et glissades sur les toboggans
naturels. Activité accessible a tous.

RAFTING
Dans les eaux-vives de la Durance, a 'aide d’un guide, les éléves apprécient un superbe
paysage, tout en anticipant les obstacles de la riviére. Sensations fortes garantis !

EN OPTION : ESCALADE / PARCOURS AVENTURE / VISITE DU PATRIMOINE.

Infos complémentaires : tous niveaux. Test d’aisance aquatique obligatoire.



